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Solen flirtar vårlikt med de generösa 
skyltfönstren på Hagagatan A i Gamleby 

trots att oktober har färgat trädkronorna. 
Det är förmiddag och alldeles tyst på 
höjden där jag befinner mig. En lastbil med 
texten Isacssons Antik & Kuriosa bryter med 
ljud och rörelse stillheten och backar vant 
in mot entrédörren. Från förarsidan hoppar 
Kent Isacsson ut. Vi har stämt möte för en 
pratstund. På några sekunder rundar han 
lastflaket och får liksom i förbifarten med 
sig ett halvt dussin matsalsstolar från förra 
seklet. Fråga mig inte hur. De har bara snällt 
följt med honom in genom entrédörren till 
butiken. 

Kan man sprudla av positiv energi när 
man är 46 år, trebarnsfar, gift med Pia som 
driver ett helt annat företag och när man är 
i full fart med att verkställa flera idéer inom 
sitt eget? Jo, tydligen.Kent gör det när han 
hälsar med pigg blick och öppet leende.

Vi slår oss ner mitt i den ljusa och 
varma lokalen. Jag ser mig omkring. Det 
rutiga stengolvet avslöjar en historia som 
livsmedelsbutik. Nu fylls det med möbler 
och annan heminredning från såväl 
svunna som moderna tider. Sänggavlar 
och soffbord, lejonfotade fåtöljer och 
trendiga 70-talsbord. Det måste kännas 
fint för stengolvet som härbärgerat både 
mjölkpallar och färghinkar.

Isacssons Antik & Kuriosa har haft 
öppet 6 dagar i veckan vid Gamla Torget 

för att kunder ska kunna botanisera bland 
tavlor, chiffonjéer, moraklockor och heta 
70-talsmöbler. Nu vinterstänger Kent 
den lokalen till förmån för butiken och 
verkstaden på Hagagatan.

”Isacssons i Gamleby” är välkänt 
för många sedan länge. Kent köper in 
hela eller delar av dödsbon, gör ofta 
slutstädning i huset eller lägenheten, 
han renoverar vid behov möblerna och 
säljer dem sedan i sin butik. De möbler 
som inte ryms finns magasinerade på en 
annan plats. I kundkretsen finns bland 
andra tv-bolag som söker möbler till 
populära heminredningsprogram men 
även människor som av omtanke om 
miljön väljer begagnade möbler. Det finns 
människor som tröttnat på möbelindustrins 
trender och söker sin speciella stil. En 
antikvitetsaffär i Norge fyller sin butik med 
möbler från Isacssons i Gamleby.

Verksamheterna som Isacssons Antik 
& Kuriosa satsar hårdare på nu är 

en vinteröppen butik med möbelrenovering, 
flytt- och transporttjänster med den 
nyinköpta lastbilen som har lift, samt det 
som blivit ett modeuttryck: hushållsnära 
tjänster! 

Vilken utbildning krävs för att  vara 
insatt i möbelhistoria, företagsekonomi, 
ergonomi, logistik, snickeri och storstädning 
på professionell nivå?  

Egenföretagaren Kent Isacsson köper och säljer antikviteter, 
möbler och kuriosa. Nu tar han nya tag med familj och anställda!

med upprustade möbler 

Text & foto © Berit Westerlund
Det är 8 

s ö n d a g a r 
innan jul. Årets 
L o f t ahammar-
utställning satte 
punkt för Den 
Riktiga Sommaren 
och Höstlugnet 

knackade på vid Bjursundsbron. 
Trodde vi, ja! Ett gäng Prima Donnor 

med Prima Don-er hade legat i hårdträning 
inför premiären av den ”olokala kabarevyn 
KROPP & SJÄL”! 

Sarah Hallstensson, Ingegerd 
Norling, Fred Liljedahl, Sylvia Axelsson, 
Martin Danielsson, Greta Jonsson, Bosse 
Hallstensson och Lilian Liljedahl; varmt 
TACK för att ni förgyller tillvaron med 
att bjuda så generöst på er själva med visst 
mellanrum! Ni är så roliga, underfundiga, 
duktiga och härliga att se på och lyssna till!  
Ni ger hopp om det där med att bli lite äldre 
än medel medelålders... Att man dessutom 
grips intill tårar av Sarahs finstämda och 
känsliga tolkning av Cornelis visa Förut när 
jag var liten skickar kabarén högt i luften, 
mellanlandar i en annan genre för att sedan 
ta mark med oss på ett charmigt sätt!

Flera donnor med samma inriktning; 
kropp och själ, fick tillfälle att träffas 

under trevliga former på Sjökrogen under 
hösten. De tre krog-donnorna Krüger; 
Gunilla, Maria och Kristine, initierade en 
lyckad tjejkväll med god buffémat, dryck, 
kaffe och farligt god kaka alltmedan 
Mariette Eskilsson presenterade danska 
kläder och skor för försäljning med hjälp 
av lokala mannekänger, Cherie Gustafsson 
visade sina charmiga tomtar och änglar 
i keramik, Anna Salvesen presenterade 
sina ekologiska hudvårdsprodukter och 
berättade om några  tjänster hon erbjuder; 
massage och heminredning enligt feng 
shui. Undertecknad fanns också på plats 

med stöpta Levande Ljus samt en kort 
presentation av personliga bröllopsböcker 
och en mer okänd fotografisk tjänst; Secret 
Box - fotografering, eller ännu hellre på 
svenska; Glädjebilder.

Vi bjöds på ett brett spektrum av 
hantverkarskicklighet och gott 

humör under evenemanget Smaka på Tjust, 
som i år hölls i Bygdegården.  Där fanns 
Hasselö Röda Kors,   Sol-Britt  Ottosson, 
karamellkokerska  som visade tillverkning 
på plats, vackra vävar från Bitte Anderssons 
Havsverket,  Eva Tedenmyrs  fantastiska 
stickade plagg inspirerade av Carl von 
Linnés arkivskåp, Pia Waldenströms tvålar, 
Marianne Johanssons stenkatter,  Sissi 
Karlssons nyskapande trådkonst, Ricky 
Nilssons charmiga drivvedsbyggen,   ljuvligt 
god rökt fisk från Anders Gunnarsson och 
Ingemar Petterssons urval av bilder ur sitt 
rika, spännande arkiv... Bland annat.

Hembygdsföreningen höll  med kaffe 
och uppskattade äpplekakor i Aleglo. 

FLUNDRAN är döpt! Tack till er 
som har lämnat lappar och skickat 

e-post!  En namnlapp drogs med resultatet 
att Håvmästare Jan Hartman kommer att 
håva in en hemlig vinst vid tillfälle! 

Till nästa nummer av FLUNDRAN; 
alla är välkomna att höra av sig med 
öppna frågor, önskemål om reportage, 
skicka in bilder (högupplösta pdf, psd, 
jpeg eller tif ), ge uppmuntrande ord till 
någon i omgivningen, skicka  tankar och 
reflexioner… Bjud på det! Det kostar så 
lite! Och glädjer så många!

God fortsättning på hösten &
God Jul ! Faktiskt!

Berit Westerlund       
BW Produktion

Text, Foto & Layout, FLUNDRAN, på
uppdrag av Loftahammar Intresseförening



– Ingen! säger Kent snabbt. Man kan 
nog säga att jag var ganska skoltrött i 
nionde årskurs! Jag är väl en praktiker, säger 
han och jag tänker tyst att det nog inte är 
riktigt så enkelt. Med 
en farbror som är 
antikhandlare i 
Stockholm, en pappa 
som ständigt åkte på 
auktioner och 
loppmarknader och 
många års erfarenhet 
som medhjälpare vid 
auktioner har Kent 
växt in i branschen 
via ett urgammalt 
system, så som vi 
gjorde på den tiden 
då lärlingsplatser var 
vanliga i Sverige. 

Kent           Isacssons förhållande 
till möbler är något utöver det 

vanliga. Han började tidigt följa med sin 
pappa på auktioner och lärde sig att känna 
igen kvalitet och material genom att vända 
och vrida, känna och syna. Kent var inte 
gammal när han började ropa in gamla 
fåtöljer för en billig peng.

– Gamla fåtöljer? upprepar jag förvånat 
över det något udda intresset för en pojke i 
lågstadieålder.

– Javisst! säger Kent. Folk tappade ofta 
småpengar som letade sig in i stolstyget. Jag 
köpte in så många fåtöljer jag orkade bära 
hem och sprättade sedan upp tyget. Gissa 
om mamma var glad för de stinkande gamla 
textilierna! skrattar Kent hjärtligt. I nästa 
andetag berättar han om den osannolika 
affär han gjorde som 10-åring. 

– Pappa och jag var på en auktion. Jag 
upptäckte ett helt fantastiskt möblemang! 
Det var ett matsalsbord med tolv stolar, 
tillverkade för en stor herrgård. Det var 
ett enormt tungt och stort möblemang. 
När utropet kom gick pappa på toa, för 
han var ju ändå inte intresserad av just 
det. Jag sträckte upp handen och var den 
enda bjudande. Hela gruppen blev min 

för 300 kronor! Det var det vackraste jag 
sett! Min pappa var inte glad när han insåg 
vad jag hade gjort. Vi bodde ju i en liten 
lägenhet…

Medan Kent berättar 
ser jag i bilder 
hur far och son 
försöker baxa in ett 
jättemöblemang i en 
liten släpkärra, hur 
detta sedan kånkas 
uppför trapporna 
i ett hyreshus och 
hur man sedan 
tvingas stå ut med 
dessa möbler år ut 
och år in i en liten 
lägenhet.

 Nu blev det 
inte så alls. Dagen 
efter auktionen 

ringde auktionisten till Kents pappa och 
berättade att en mycket besviken man hade 
kontaktat auktionsfirman. Han kände till 
det speciella möblemanget, och det var 
just det han hade velat köpa. Tyvärr tog 
han fel på auktionstiden. Nu ville han köpa 
matsalsgruppen av Kent för 2 500 kronor!

– Vilken vinst! utropar Kent och jag 
ser nästan fortfarande hur glad och stolt 
den lille 10-åringen måste ha varit.

 

Vi sitter nedsjunkna i varsin 
skön fåtölj. Utanför skyltfönstren 

cyklar en kvinna långsamt förbi. Hennes 
ögon söker bland möblerna och hon hajar 
till lite när hon ser oss. Sedan småler hon. 
Skyltfönstren har ju varit tomma en längre 
tid. Nu händer något!

Vi hör ett dovt ljud från andra 
sidan väggen och reser oss och passerar 
väntande möbelpatienter på kö in till det 
andra rummet, renoveringsverkstaden. 
Där möter vi Håkan Johansson, anställd 
möbelrenoverare.

På en vägg täckt av hyllor trängs 
hundratals färgpytsar, lacker och pastor. På 
en annan vägg hänger små, fina verktyg. 
Allting är viktiga saker för att återställa 

gamla möbler till rätt utseende. Håkan 
plockar och väljer ut rätt pyts till dagens 
målningsarbete.

– För ett år sedan påbörjade vi ett 
riktigt stort jobb åt kommunen, berättar 
Kent. Efter det har efterfrågan på 
möbelrenovering bara ökat. 

Företaget Hjärter Dam är en 
mycket viktig samarbetspartner 

för Isacssons Antik & Kuriosa. Det är ett 
möbeltapetseringsföretag som drivs av 
paret Gert och Marie-Louise Michanek 
utanför Gamleby. Vi åker dit för att se vad 
som händer i deras verkstad just idag!

Vi knackar på i den vita längan som 
ligger ett stenkast från E22-an. Marie-

Louise öppnar och hälsar glatt välkommen 
in. Den här veckan klär hon om ett par 
fåtöljer i rokokostil. De är så vackra, och jag 
sänder återigen en tacksam tanke till alla 
hantverkare genom människans historia 
som snidat, filat, flätat, vävt och snickrat in 
hela sin kunskap och själ i föremål. Föremål 
som vi värdesätter så högt idag att vi vill 
underhålla dem istället för att slänga och 
köpa nytt!

Marie-Louise spänner ett ljust tyg av 
god kvalitet med hjälp av stora knappnålar 
och ett systematiskt och lugnt handlag. 
Verkstaden andas perfektion. 

– Det är viktigt att ha  materialkännedom, 

berättar Marie-Louise och förklarar att 
vissa material absolut inte får användas på 
antika möbler. De passar helt enkelt inte.     

Det knastrar i grusgången utanför och 
maken Gert kommer in.Han flätar nya 
sitsar av hampgarn på spanska stolar den 
här veckan. Det ser pilligt och tungjobbat 
ut. Garnet är upplindat på spolar som han 
flyttar runt i ett speciellt mönster.

-Ja, jag har lyckats lära mig den här 
konsten, säger Gert och ser finurlig ut. Hans 
förhållningssätt till sitt hantverk säger mig 
att han inte lämnar något åt slumpen.

I tapetserar-verkstaden finns  tygrullar , 
stoppning, och sadelgjord. Där finns burkar 
och lådor med specialverktyg, knappar samt 
andra ting jag inte alls vet nyttan med.



Marie-Louise, Gert och Kent småpratar med varandra och det hörs på dem 
att de känner stor tillit till varandra. De behöver varandras kunnande och 

kontakter. Marie-Louise hjälper Kent i butiken ibland och Kent förmedlar eller beställer 
jobb tillbaka.

              
Förmiddagen har blivit lunchtid. Kent ska åka iväg och leverera möbler. Han ler och 

berättar om lyckträffen med städtjänsterna: 
– Vi annonserade i Loftahammar i somras och blev helt nedringda av sommargästerna! 

Många av dem använder ju redan hushållsnära tjänster där de bor, och vill ha samma 
service på sommarstället!

– Jag kan lika gärna skura, tvätta fönster, piska mattor och dammsuga som att göra 
något annat! Det är bara roligt med omväxling, säger Kent och ser verkligen ut att mena 
det. Jag frågar hur han kopplar av från alla jobb.

– Turkiet! Min fru Pia och jag har varit i Turkiet ganska många gånger och vi 
återvänder gärna! Det är ett underbart land med vänliga, gästfria människor, mycket god 
mat, god hygien och en härlig kultur! 

Som påmind om något angenämt vänder sig Kent plötsligt om halvvägs från den 
väntande lastbilen: 

- Jag känner aldrig hungerkänslor när jag jobbar! Jag glömmer oftast bort att äta, 
faktiskt... 

hj��rter 
dam * möbeltapetsering

* stolsitsar i rotting/sjögräsUllevi-Hagalund-E22
594 91 Gamleby tel. 0493-103 49

Städtjänster
i Loftahammar med omnejd !

FLYTTSTÄDNING,HELA HUS, LÄGENHETER
SOMMARSTUGOR,HUSVAGNAR, BÅTAR MM

Vecko- och månadsstädning
Pia & Kent Isacsson

0709-558 548  *  0768-515 117 *0493-618 98/100 02 
OBS. Du betalar bara halva kostnaden tack vare det nya ”pigavdraget” som regeringen 

har bestämt! Ex. grundstädning 3 timmar = 1 218 kr inkl. moms. 

Du betalar alltså 609 kr inkl. moms!

Isacssons
��antik & kuriosa�

Butik och verkstad vinteröppen: 
Hagagatan A, Gamleby

onsdag-torsdag kl 13-18
lördag kl 10-13
tel. 0709-558 548

* MÖBELRENOVERING
* OMMÅLNING AV MÖBLER
* ÅDRINGSMÅLNING



En av dörrarna på Centrumhuset mitt 
i Loftahammar öppnas och en rosa 

vimpel sticks ut. Anna Salvesen tar emot 
utanför sin harmonibutik iförd en ännu 
mer rosa tröja, ett långt vitt halsband av 
snäckskal och blåjeans.  

– Oj, säger jag. Har du  öppet nu? Vi 
hade kunnat prata en annan dag.

– Jag har ju öppet för dig! säger Anna, 
som kallas Salvianna ibland, och bjuder 
med en gest in mig genom dörren.

Jag minns Anna från mitten av 90-
talet. Det spännande företaget Crearome 
hade etablerat sig i Gamleby, mitt emot 
tågstationen. Man kunde gå rakt in i den 
stora, gamla byggnaden och hamna mitt i ett 
lager som doftade himmelskt av naturliga 
eteriska oljor från jordens alla hörn… Där 
köpte jag bivax till egna handsalvor och 
oljor till mina doftlyktor, eller aromalampor 
som de också kallas. I skålen ovanför 
värmeljuset hällde man vatten, och sedan 
droppade man i lite av sin favoritdoft! Det 
tog någon timme att få igång doften på det 
sättet. Idag finns elektriska, snabbverkande 
aromafläktar som används både i privata 
hem och på arbetsplatser.

Anna hade vit rock och då som nu 
tjockt, brunt hår. Kanske kan något elegant 
silverstänk anas nuförtiden...åtminstone av 
henne själv!

Hon stod ofta med en uppsättning 
glasflaskor med pipetter. Hon var 
produktutvecklare och testansvarig av 
eteriska oljor på det framgångsrika  
Crearome, som numera heter 
Naturkosmetikkompaniet. Under åren 
på Crearome komponerade Anna runt 
25 aromablandningar för naturkosmetik 
och hälsovård. Hon skrev flera böcker 
med inriktning på aromablandningar 
och hudvård med eteriska oljor samt 
undervisade i kurser om egentillverkad 
naturkosmetika. 

Vill du ha lite te? frågar hon 
vänligt när jag kliver in i hennes 

kombinerade mottagning och butik. 
Här samsas lysande lotusblommor och 
gnistrande Swarovskiprismor i en svag 
men frisk doft från de eteriska oljorna. 
På hyllorna i den lilla butiksavdelningen 
finns ekologiska tvålar med choklad och 
apelsinextrakt, hudlotioner och ansiktsoljor 

från egen tillverkning, aromaspray för 
kärlek, miniatyränglar av genomskinlig 
agat och teer för olika behov. Förbi ett 
tunt linnedraperi och ytterligare avskärmat 
bakom en hög skänk finns en lugn och 
inbjudande vrå med rundade hörn, kalkade 
väggar och medeltida, ockrafärgat tak. Där 
står en massagebänk med lakan  av ekologiskt 
odlad bomull. Små kulörta värmeljushållare 
i form av öppna lotusblommor sprider ett 
varmt sken över väggen där de är placerade. 
På en låg hylla står en madonnafigurin, stor 
som en Barbie-docka. Tankarna vandrar 
snabbt till det katolska Spanien som nästan 
var mitt andra hemland på 80-talet, och jag 
undrar vad madonnan betyder här.

På mottagningen tar Anna emot trötta 
hjärnor, ansikten och kroppar som behöver 
massage, ansiktsbehandling och en varm, 
helande hand, så kallad healing. 

Glasflaskorna  och burkarna har 
egna etiketter. Inga mineraloljor 

står det på flera av dem. Jag, som så många 
andra medelålders kvinnor och män, har 
snart provat igenom marknadens alla 
fuktgivande kroppskrämer, mjukgörande 
salvor och löftesrika lotioner. Lite skeptisk 
frågar jag Anna om hur frånvaron av 
mineralolja, som ofta finns med i ”vanliga” 
hudvårdsprodukter kan vara något positivt 
att berätta om på etiketterna. 

– Mineralolja är tung och täpper till 
porerna och tillåter inga andra ämnen att 
tränga in i huden. Vegetabiliska oljor är 
100 procent näring, har mindre molekyler 
än mineraloljor och sugs upp av huden 
där den gör nytta! De olika terapeutiska 
ämnena kan verka på det sätt som jag som 
aromaterapeut och tillverkare vill!

Jo, det har jag hört någonstans tidigare. 
Paraffin, vaselin, petrolatum och mineralolja 
kan vi hitta på innehållsetiketterna hos 

många preparat för till exempel läppar och 
ansikte, händer och övriga kroppens delar. 
De kommer alla från oljeindustrin där även 
bensin framställs. Lite märkligt att smörja 
in sig med sådana ämnen, tänker jag.

På golvet nedanför hyllorna 
med hudvårdsprodukterna står 

böcker uppställda. Det är böcker för 
eftertanke och som sätter invanda fotspår 
och strömlinjeformade trender lite på 
avbytarbänken. De handlar om vägledning 
i livet, feng shui, hur man gör egna 
hudvårdsprodukter och om att göra aktiva 
val i livet. Jag undrar varför det bara finns 
en bok av varje. Och varför de står så långt 

ner. Så säljer man väl inte böcker!
– Nej, jag säljer dem inte, säger Anna 

och hukar sig ner. Hon vandrar med 
händerna över böckerna och berättar att 
hon lånar ut dem till kunder som vill lära 
sig mer om hur man gör livet skönt, vackert 
och hälsosamt.

– Livet är ju så mycket mer än att 
ständigt renovera och bygga ut huset, åka 
utomlands på trendiga ställen… Jag tycker 
att människor fokuserar för mycket på en 
materialistisk livsstil istället för att våga 
eller orka ta nästa steg; att utforska sitt inre 
liv! Jag vill väcka människor att våga söka 
lyckan inuti sig själva istället! Hitta frid, 
tillägger hon. 

Anna är verbal och hon blossar om 
kinderna när hon berättar om sina tankar. 
Teet har dragit lite för länge och hon tar ett 
snabbt kliv till pentryt. Vi sätter oss under 
tystnad.

Anna Salvesen skriver space clearer, feng 
shui-konsult, aromaterapeut och healer på 
sitt visitkort. Jag vet inte om det skulle vara 
lättare att förstå om det stod städerska med 
andliga medel, heminredningskonsulent 
för livsbalans och harmoni, hud- och 

Som teatersömmerska 
lämnade hon Fantomen 
på operan för att rensa 
i röran, skapa balans 
och sprida väldoft och 
god hudvård till oss 
andra.Anna Salvesen 
lever livet...

Text & foto © Berit Westerlund

MED SINNENA ÖPPNA FÖR  HARMONI 



välbefinnandeterapeut med eteriska och 
doftande vegetabiliska oljor som redskap 
samt immunförsvarsförstärkare med 
överskottskärlek? Kanske. Kanske inte.

– Är det flum-varning på dig? 
Provocerar du människor med de här 
begreppen? frågar jag efter en stund.

– Absolut! svarar Anna snabbt och 
skrattar lite innan hon fortsätter att berätta 
om uppväxten på Lidingö, klädkoderna, 
utbildningstraditionerna och släktingarna 
med de höga akademiska karriärerna 
som numera börjar bli stolta över att se 
Anna omnämnas i Dagens Nyheter som 
föreläsare och feng shui-konsult.

– Jag har alltid gått mot strömmen! 
När jag var riktigt liten och hade lärt mig 
läsa kastade jag mig över Hemmets Journal 
som jag hittade hos mormor. Den tidningen 
hade en serie som hette Det okända. Det var 
nog där min törst började. Törsten efter att 
söka djupare efter livsinnehåll. Sedan dess 
har jag läst mycket om andlighet, hälsa, 
färg, form och välbefinnande.

-Den lilla madonnan på hyllan, vad 
betyder den?  frågar jag och får  svaret att den 
är en vacker symbol 
för människokärlek.

– Det är ju vanligt 
under en period i 
ungdomen att man är 
öppen och söker efter 
de yttre gränserna, 
fortsätter jag. Hur 
kom det sig att du, 
Anna, fortsatte att 
söka?

– Jag tror att 
farmor påverkade mig 
omedvetet. Hon ville 
bli möbeldesigner. 
Hon träffade farfar 
och på den tiden, i den miljön, kunde inte 
en kvinna utveckla sitt intresse till ett yrke! 
Det blev man och barn istället.

I Söderskogen mellan Loftahammar 
och Vråka bor Anna med sin sambo 

Bobo och sin 11-åriga dotter Fanny. Hon 

driver butik och mottagning i Loftahammar. 
Hemifrån kan hon ibland utföra sin tjänst 
space clearing (uttalas ungefär ”spejs 
kliring”) mot en kund på annan plats. Den 
som söker Anna för att få en space clearing 
har ibland en tung och tryckande, många 
gånger odefinierbar, känsla, i samband 
med att vistas i ett speciellt rum hemma, i 
hela hemmet eller på arbetsplatsen.  Anna 
berättar att andra människor som vistats på 
platsen kan ha lämnat ickefysiska avtryck 
efter sig. Dessa avtryck blir, som hon 
uttrycker det, negativa energier som hindrar 
nästa människa att känna sig i balans. 

Feng shui  (uttalas nästan som 
”fängsjui”) är den mycket gamla kinesiska 
läran att ordna sitt liv och sitt hem i 
harmoni enligt ett visst system. Feng shui 
har varit relativt känt i Sverige och andra 
västerländska länder under ett par årtionden, 
men då mest som en heminredningshjälp. 
Anna Salvesen är utbildad feng shui-
konsult och åker ut till dem som vill ha 
hjälp. Hon ser till människan som helhet 
på plats, vilka behov som finns och vad som 
kanske stoppar flödet, som hon kallar det, i 

rummet eller huset.

Är du redo? 
frågar Anna 

efter testunden, och 
jag har nästan glömt 
att jag skulle få 
ansiktsmassage idag! 

Anna sitter 
mitt emot mig med 
ett ovalt träskrin 
fyllt av glasflaskor i 
knäet. Glasflaskorna 
innehåller olika 
eteriska oljor som 
anses vara terapeutiskt 

verksamma.  Hon ska tona in sig på mig, 
säger hon och sluter ögonen. En inre dialog 
ser ut att pågå och Anna lyfter ut ett par 
olika flaskor. Hon tittar upp och berättar 
vad hon ska använda till just  mig. En av 
oljorna kommer från backtimjan. Den ska 
vara bra för mina krassliga luftrör, berättar 

hon och häller upp ren vegetabilisk massageolja som bas i en liten skål och droppar därefter 
i de olika eteriska oljorna. Hon skakar runt innehållet med handen som lock. De eteriska 
oljorna är mycket koncentrerade och därför måste man vara återhållsam med mängden. 
Till en enda centiliter eterisk lavendelolja går det åt två kilo lavendelblommor! 

Jag blir inbäddad i varma, mjuka textilier och hör efter en stund dämpade toner från 
en cd-spelare. Så lugnt. Så skönt. Efter ytterligare en liten stund kommer Annas röst 
in och ber mig dra tre djupa andetag. Därefter börjar själva massagen, så mjuk och så 
behaglig…

Tiden går fort ibland, och det gör den nu! Jag får ligga kvar och vakna till en 
stund innan Annas halvfem-kund kommer. Jag är lite vimmelkantig och slö 

efter massagen, men sneglar ändå på sprayflaskan med etiketten ”Ringblomslotion”. Både 
spraybar och mjukgörande! Jodå, det har jag ju läst förr, på andra ställen, tänker jag och 
känner mig svårflirtad. Jag passar ändå på att köpa både lotionen och ansiktsoljan innan 
jag cyklar hem, för det känns lyxigt att förstå innehållsförteckningen! Och att kunna fråga 
tillverkaren direkt! 

När jag skriver avslutet på det här reportaget har det gått ett par dagar efter 
pratstunden med Anna Salvesen. Jag har använt ansiktsoljan Omega-6 (som även 
fungerade som utmärkt bas under makeup), jag har sprayat och masserat in kroppen med 
ringblomslotionen… och hurra! Jag är äntligen mjuk och len i huden igen för första 
gången på länge! Och så har jag spridit ”Glädje” i hela huset! ”Glädje” är namnet på en 
härlig aromablandning från Salvianna, är väl bäst att tillägga... 

Må bra -cirkel via Vuxenskolan i Loftahammar!

Kontakta Birgitta Svensson på tel. 0493-616 52

*feng shui* rensa i röran  *eteriska oljor

*skapa egna produkter *tillsatsämnen i mat och kosmetika

*miljövänliga färger för snickeri och vägg

Tre onsdagar i Loftahammar kl 18.30-21.00



Att få en pratstund med 
styrelsemedlemmen  i slutet av 

sommaren 2008 visar sig vara svårt. Schemat 
är fulltecknat långt in på kvällarna. 

Ensilaget måste köras, de nästan 
200 mjölkkorna på den delägda gården 
är Thomas ansvar den här veckan, 
soptunnorna i bygden ska tömmas, 
inläsning på miljöärenden inför nämndens 
möten ska göras, byggnadslov ska granskas 
utifrån flera av Thomas kunskapsområden 
och nyckelrollerna i det årliga evenemanget 
Loftahammarutställningen kräver Thomas 
fulla närvaro. När denne man slutligen får 
en lucka för ett samtal ser allt bra ut. Till 
dagen innan. Då insjuknar jag i något som 
blir en långdragen influensa och jag tappar 
rösten. 

Nu är det fredagseftermiddag i slutet 
av oktober. Thomas är, som vi har avtalat, 
på Loftahammars Turistinfo, mitt i byn. 
Han hälsar och ordnar med papper bakom 
disken, drar ut en pärm och söker en 
uppgift.   

Han är lugn och sparsam med yviga 
gester. Lite stillsamt avvaktande. Vänligt 
bestämd.

– Nej, sätt dig där istället! säger han 
när jag redan har satt mig.

Effektiv, tänker jag. Vi ska titta på lite 

papper och kommunicerar bättre om dem 
om vi slipper tänka upp och ner, bak och 
fram, som det lätt blir mitt emot varandra 
med ett bord emellan.

Ofta spricker ansiktet upp i ett brett 
leende som övergår till lågmält men 
bubblande skratt. 

Varför  är du engagerad i 
Loftahammars Intresseförening? Du 

verkar ju ha fullt ändå, säger jag.
Thomas är född på orten, gift med 

en minst lika engagerad kvinna; Lena, 
och dessutom har drygt två decenniers 
erfarenhet av politiska uppdrag i Västerviks 
kommun. Svaret kommer därför snabbt.

 – Ju mer jag har att göra desto mer 
får jag gjort!  Och intresseföreningen 
känns så viktig. Den finns för att tillvarata 
Loftahammarbornas intresse gentemot 
Västerviks kommun. Vi är en motpart, kan 
man säga. Vi som bor på orten känner ju 
själva till vår närmiljö och vet bättre hur 
den bör utvecklas än de som inte bor här! Vi 
vill vara en länk som förmedlar ortsbornas 
egna idéer till kommunen!

Argumenten är väntade. Den 
urgamla konflikten mellan 

stad och landsbygd ligger som grund. 

Samhällen och byar i hela världen kämpar 
med olika medel för att göra sin röst hörd 
gentemot den större, och ofta mäktigare, 
motparten. I Sverige, och närmare bestämt 
i Loftahammar, tillhör handgemäng och 
hårda, ickedemokratiska strider tack och 
lov ovanligheterna.

För bara hundra år sedan bodde de allra 
flesta av oss svenskar på landsbygden. Under 
industrialiseringsprocessen växte städerna, 
de blev fler och fick ett större utbud av varor, 
av tjänster, av kunskap och underhållning. 
Landsbygdens invånare 
ville ta del av detta, och 
under goda ekonomiska år 
satsades resurser även på 
många landsbygdsorter. När 
landets ekonomi stramas till 
blir det svårare att få gehör 
för behoven på landsbygden. 
Ett beundrat och välbesökt, 
kvarlämnat minnesmärke 
från medeltidens 
motsättningar finns ju på 
ungefär 10 mils avstånd: 
Visby ringmur. Den delade 
mycket effektivt upp den 
åtråvärda handeln mellan 
stadens och landsbygdens 
invånare. 

Nu kämpar ju 
inte Loftahammar 
Intresseförening mot 
Västerviks kommun 
för att direkt få del av 
någon varuhandel! Men; 
Loftahammar är en mycket 
attraktiv turistort, och det går 
inte att bortse från behovet 
av någon form av turistbyrå 
på orten. Västerviks 
kommun har valt att inte 
aktivt driva turistservice 
i Loftahammar. Där har 
intresseföreningen gått in 
och driver en sommaröppen 
turistbyrå; Turistinfo, 
sedan många år. Den 
ideella intresseföreningen 

är numera momsregistrerad eftersom 
Turistinfo bland annat säljer biljetter för 
skärgårdsrederiernas turer. 

Under ett decennium bestod 
intresseföreningens styrelse av, 

lite tillspetsat, tre personer. Sedan ett halvår 
har det skett en del förändringar. Någon 
har försvunnit och nya styrelsemedlemmar 
har kommit till. Ungefär så som är vanligt 
inom förenings- och arbetsliv.

Årets Loftahammarutställning 

Thomas på Sten , Thomas Svensson i 
Miljö- och Byggnadsnämnden, Thomas på 
återvinningsstationen, Thomas i Sjöräddningen, 
byggnadsingenjör Thomas Svensson, jaktledare 
Svensson, Thomas i Hemvärnet, äkta maken 
Thomas, fyrabarnspappan och morfar Thomas 
och, förstås Thomas i... 

Text & foto © Berit Westerlund

Int resseförening
Loftahammar



genomfördes av intresseföreningen med 
delvis ny ledning. Ett så omfattande 
arrangemang kräver fullt engagemang, och 
tar på alla inblandades krafter. 

– Ja, vi var rejält trötta efteråt! (Se Olle 
Erikssons illustration på denna sida!/ Red. 
anm.) Men utställningen blev lyckad i år 
också! summerar Thomas och berättar att 
inkomsterna från utställningen i huvudsak 
går till att betala hyran av Turistinfos lokal 
samt dess bemanning sommartid. 

Många frivilliga krafter tas i anspråk 
under utställningen, 
männen som bygger 
upp montrar, drar fram 
el, mäter ut platser, 
alla som hjälper till 
som hallvärdar under 
utställningsdagarna, 
de som plockar skräp 
varje tidig morgon, 
parkeringsvakterna 
som dirigerar besökare 
med bilar… 

– Utan alla dessa 
fantastiska människor 
skulle vi inte kunna 
ha den här typen av 
arrangemang, säger 
Thomas.

Loftahammar 

Intresseförening delade förra året ut en 
grundslant på 20 000 kronor till nystartade 
Loftahammars Bygdegårdsförening och 
man planerar att inför sommaren 2009 
satsa på simskola för barnen.

Thomas berättar om idéerna med att 
arbeta fram kanotleder och cykelturer, att 
låta göra kartor och sälja färdiga paket med 
proviant och allt!

– Det finns enormt många 
fornlämningar i vår trakt… Tänk dig kartor 
med dessa lämningar markerade! Vilka 
utflykter människor skulle kunna göra! 
säger Thomas entusiastiskt.

Idéer finns. I överflöd. Problemen att 
verkställa dem delar föreningen med många 

andra föreningar. Det krävs engagerade 
människor som har tid och kunskap och 
många gånger krävs också en hel del 
pengar.

Thomas berättar om en kommunal 
översiktsplan för Loftahammar. 

Arbetet med att utveckla Gertrudsvik och 
Gränsö har prioriterats av kommunen, 
och därför släpar Loftahammar efter i 
tidsplanen. Loftahammar Intresseförening 
vill engagera ortsborna att ta del av 

översiktsplanen via en 
studiecirkel, för att på 
så sätt demokratiskt 
och praktiskt arbeta 
fram hållbara 
utveckl ingsförs lag 
för bygden. Det finns 
ännu ingen tidpunkt 
för någon start av en 
sådan studiecirkel.

Un d e r 
y r k e s å r e n 

som byggnadsingenjör 
arbetade Thomas på 
stora byggen i bland 
annat Östergötland. 
När föräldrarnas gård 
stod inför att säljas 
eller gå vidare i släkten 
gjorde Thomas ett 

vägval; han utbildade sig på nytt och gick 
flera lantbruksutbildningar innan han och 
brodern Sven-Ove tog över gården Sten. 
Idag arbetar Sven-Ove med frun Birgitta 
och Thomas med sin Lena växelvis med 
gården, som de alla bor på. 

– Våra barn har alltid varit med oss 
på gårdens olika arbetsuppgifter, berättar 
Thomas och erkänner att han under 
småbarnsåren nog inte hjälpte till inne i så 
hög grad som han idag önskar att han hade 
gjort.

– Men jag var med när de föddes! Det 
var en enorm känsla varje gång… Thomas 
tystnar och ser nästan lite tagen ut. 

– Jag ordnade med blommor och 

serverade kaffe, skrattar han sedan. 
– Och så är jag morfar nu med!  

tillägger han stolt och han strålar av 
avslappnad glädje som säkert bara mor- 
och farföräldrar kan unna sig!

Finns tankar kring hur 
Loftahammar ska kunna föryngras? 

Tittar man på kommunal statistik över 
invånare i bygden kryper medelåldern 
högre och högre.

– Jag tror att det är viktigt att man 
som förälder ger sitt barn signaler om att 
omgivningen är viktig, att den är rolig att 
värna om… Att ge barnen en anledning 
att knyta an till hembygden! Sedan måste 
barnen iväg så klart! Det är viktigt att de 
utbildar sig och får vidga referensramarna. 
Självklart är det underbart roligt om de vill 
flytta tillbaka så småningom för att jobba 
på orten, men man kan aldrig tvinga dem. 
Aldrig.

Denne stresstålige man som 
ständigt är engagerad i något, 

som gillar att köra fort på sjön, som kopplar 
av med att ta det lugnt i stugan på den egna 
ön ibland, finns det något han inte skulle 
vilja göra?

– Hoppa fallskärm, säger han snabbt.
Eftersom  Thomas på Sten har 

födelsedag den 1 juni, precis som  legenden 
Marilyn Monroe skulle ha haft, hoppas jag 
att han slipper fallskärmshoppet 2009. Han 
fyller nämligen 60 då.  
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För vidare info. om julmässan/
hobby- och hantverksmässan 

till höger, 
kontakta Inger Ingmarsson 

0493-620 09 el. 070-841 00 12
el. Conny Altervall 

0493-615 99 el. 070-302 47 26

Kontakta Loftahammar

 Intresseförening t ex via  

Thomas Svensson 

070-580 69 62

el. Olle Eriksson 070-779 06 63

E-posta till

info@loftahammar.com



Utan  ideella 
krafter skulle 
Loftahammar-
utställningen inte

kunna genomföras!
TACK ALLA!!!
Även alla ni som 
kanske inte syns utåt 
så mycket...



Nej, det handlar inte om vidbrända 
kastruller! Det är de olympiska 

spelen som har satt sitt glada avtryck bland 
lärare och elever i årskurserna 3 till 6 i 
Loftahammar skola.

En måndagsmorgon i slutet av 
september ska en grupp elever berätta om 
skolans tre temaveckor. Det är avslappnat 
och lugnt i korridorerna. Dörrarna till 
klassrummen är öppna. Genom den ena 
dörren hörs en lärare presentera veckans 
skolarbete för sina elever. Det låter så 
roligt!  

Gymnastikläraren Thomas kommer 
ut i korridoren. Han hälsar välkommenr 
och ser lika glad ut som de elever som 
snabbt sluter upp kring honom. De är dels 
representanter från Elevrådet, 
dels elever från skolans OS-
kommitté. Barnen ser stolta 
och glada ut. De berättar 
om fantastiska veckor med 
mycket gemensam planering, 
lagarbete och demokratiska 
val där önskade tävlingsgrenar 
blivit verklighet, bland andra 
duathlon, trampbåt, bågskytte 
och dragbike. Min okunskap om 
vissa av grenarna är uppenbar 
och barnen förklarar tålmodigt. 
Olika platser i Loftahammar har 
fungerat som tävlingsområde, 
och därför kan en del av loftahammarborna 
ha sett hur tävlingarna gått till! 

Samtalet återkommer flera gånger till 
att ”tävling är en lek, huvudsaken är inte att 
vinna utan att vara med och göra så gott 
man kan”. Det visar sig ha varit en stor 

och personlig utmaning för fler än en av 
eleverna. 

– Jag har lärt mig att våga prova, säger 
en flicka allvarligt. Jag har inte varit så bra 
på det förut…

– Och jag har lärt mig att samarbeta 
bättre, tillägger en pojke.  

En av flera höjdpunkter verkar ha varit 
bågskytte. Västerviks Bågskytteförening 
har ställt upp med redskap och instruktörer 
alldeles gratis. Likaså har Tättö camping 
låtit skolbarnen få låna minigolfbanan en 
dag. 

Långa aktiviteter med 
årskursblandade elever kräver 

naturligtvis även lång planering från lärarnas 
sida. Ofta initieras temaundervisningen 
av någon eller några eldsjälar på skolan, 
men för att den ska bli en målbestämd 
och ämnesintegrerad, pedagogiskt riktig 
undervisningstid måste alla kollegor vara 
engagerade. Traditionella matematik-, 
geografi- och språklektioner ska anpassas 
till temat och det är inte alltid ens att 
eleverna har upplevt att de har haft matte!

Så här skriver några av barnen själva i 
sina e-brev till FLUNDRAN:

”Bågskytte 
var väldit 
roligt. Först 
var det lite 
svårt, men det 
gick lättare 
efter ett tag. 
V ä s t e r v i k s 
bågskytteklubb 
var här med 
u t r u s t n i n g 
och lärde oss 
att skjuta. Vi 

höll till bakom idrottshallen. Alla 
fick skjuta 12 pilar. På varje pil 
kan man få 10 poäng. Vi sköt på 10 
meters avstånd. Lag USA vann. 
Linus”

”Hej!
Nu är vi 

samlade i lagen. 
Vi ska springa 
maraton. Det är 
en OS-gren på 
Loftahammars 
skola. Vi som 
ska springa går 
i klass 3 – 6. 
Sträckan vi ska 
springa är 3 km 
och den går runt 
slingan.

OS-grenen är en del i vår OS-
tävling och vi räknar poäng. Man kan 
få guld som är 5 poäng, silver 3 poäng 
och brons 2 poäng och sist 1 poäng.

A l l a 
k ä m pa d e 
väl men 
mest Kina 
som vann.

Mvh 
John”

” D a g e n 
b ö r j a d e 
m e d 
att alla 
träffades. 
Lagen gick till olika stationer..
Grenarna var: kast med liten boll, 
höjd- längdhopp, maraton, häck och 
löpning 60 meter.Friidrotts dagen 
avslutades men staffet, lag :Sverige 
var snabbast.Dagen var mycket 
rolig och grenarna var bra. Alla lagen 
samarbetade och kämpade väl!.På 
måndagen räknade vi ihop resultaten 
från friidrotten. Vi räknade ut att 1:a 
var Kina 2:a Jamaica 3:a Sverige 4:
a USA
Av: Liz Johansson. !”

”En solig dag var vi på sandgläntan. 
Där hade vi en Duathlon-stafett med 
simmning och löpning. Vi sprang 
ungefär 60-70 meter på land, sedan 

sprang vi ut på bryggan och dök 
i. Vi simmade 20 meter innan vi 
klättrade upp på bryggan igen, 
sprang de sista 30 metrarna och 
växlade till nästa man i laget. 
Det var mycket jobbigt, och alla 
var trötta när de kom i mål, men 

det var 
v ä l d i g t 
v ä l d i g t 
roligt, och 
lagen var 
så jämna 
som de 
bara kan 
bli!

Moa”

” H e j 
när vi var 
på Tättö 

så körde vi OS i trampbåt Usa vann 
men det var jämt och det var roligt. 
Sen körde vi OS i minigolf där vann 
Sverige det var jämt där med. Den 
sista grenen vi körde var en ordlek.
Sen badade vi. Det var jätteroligt 
där.

Jennifer”

os 
I SKOLAN !
Text & foto © Berit Westerlund
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Advokatfirman Erik Ferlin Ab 0490-180 55 / 0706-21 22 77 erik@advokatferlin.se www.advokatferlin.se
Aleglo Bygg & Snickeri AB 610 57 / 073-357 48 81 / 073-357 48 80 aleglo.bygg@telia.com
Aleglo Konsthantverk 610 70 / 073-632 54 70 cheriemg@hotmail.com www.cheries.se
Alängs Odlingar AB 619 83
Anders Trä AB 617 11 ella.at@telia.com www.bolist.se/anders-tra-i-loftahammar
Askö Allservice 640 44 askoallservice@telia.com
Askö Kiosk 641 30
Aqua Biosystem AB 070-778 20 48
Biblioteket 365 50
Birgitta-boden 640 48 / 070-798 66 88
Bjursunds Familjecamping 612 96  www.sektioner.caravanclub.se/sormland
Björkö Gård 615 35 bjorkogard@hotmail.com  www.bjorkogard.se
Björn Eskilsson Bygg AB 611 44 / 070-354 24 86 bjorn.eskilsson@bredband.net
Byggfirma Kristian Molander 618 08
Båtrenoveringar i Loftahammar AB 616 50 info@batrenoveringar.com  www.batrenoveringar.com
Charlottenlunds B & B 610 72 / 070-350 13 49 stures.bageri@telia.com
Davidssons Byggtjänst 612 13 / 070-378 70 41
Din-X Loftahammar Servicecenter 619 09 / 619 12
Distriktssköterska tel. tid kl 9-10 130 22
Ekbergsvillan 611 61 / 08 - 649 59 51 waldau@home.se www.ekbergsvillan.com
EnviroNet AB 610 90 /0703 - 19 15 30 mr.kind@environnet.se www.environnet.se
Fastighetsmäklarna Magnus Edmark AB  703 32 kontakt@magnusedmarkab.se  www.magnusedmarkab.se
Folktandvården 103 17
Fonus, repr. Anders Gustafsson 130 60 / 070 - 654 89 88  www.fonus.se
Fogelvik Estate 0123-510 90  www.fogelvikestate.se
F.O Olsson Trading HB 640 27
Gamleby hälsocentral 130 00
Golf Jewelery Of Scandinavia   www.gjos.com
Gunnsens Fiskebod 621 44 / 070- 556 21 44
Gym & Spa Svettpärlan 610 05
Hallmare Havsbad 613 62 info@hallmarehavsbad.se www.hallmarehavsbad.se
ICA Kusten 610 05
Idevalls Blommor 681 54
Isacssons Antik & Kuriosa 070- 955 85 48
Jörgen Carlsson Entreprenad AB 617 76 / 070 - 583 23 53
Jörgens Mur & Bygg 610 61 / 070- 476 91 16 jorgensmur.bygg@telia.com
Kunskapspartner Johan Axelsson 64224 jax@home.se www.kunskapspartner.se
Kårö Fisk & Rökeri 612 45 / 0709-814 795 karofiskrokeri@telia.com www.karofisk.se
Lasses Cykel & Motor 615 59
Laxboa, Stora Grindö 614 32 info@laxboa.com   www.laxboa.com
Lilla Sandered, uthyrning 620 07 schmidt1@telia.com  www.lillasandered.se
Linköpings Dykarskola AB 614 66 / 013-13 95 35  info@linkopingsdykarskola.se www.linkopingsdykarskola.se

vem / vad  tel.nr (riktnr 0493 om ej annat)  e-postadress   hemsida



Livbojen  solvagen@live.se 
Ljusstöperi Levande Ljus 615 65 / 070 57 57 203 levandeljus@telia.com www.levandeljus.se
Loftahammars Båtsällskap 616 43 / 070-535 80 95 stig.berith@loftahammarsbatsallskap.se www.loftahammarsbatsallskap.se
Loftahammars El 616 46 / 070-682 73067
Loftahammars Familjehem 681 54
Loftahammars Fisk 612 16
Loftahammars Församling 123 40 norratjust.pastorat@svenskakyrkan.se
Loftahammars Golfklubb 689 22 info@loftahammarsgk.golf.se www.loftahammarsgk.se
Loftahammars Hembygdsförening 61221 agnetha.andersson@telia.com www.tjustforum.se
Loftahammars PRO 615 49
Loftahammars Röda Kors-krets 617 39
Loftahammars Svets & Smide 616 70
Loftahammars Turistinfo 681 65 turistinfo@loftahammar.com www.loftahammar.com
MarinCenter 613 15 / 070-530 89 12 / 070- 561 89 00 info@marincenter.se www.marincenter.se
Mekonomen Bilverkstad 640 44 
NordDesign 610 64 / 070-666 10 64 restara@norddesign.se www.norddesign.se
Pedersen & Partners 070-7782048 pedersen@home.se www.pedersen-partners.se
Pias Hårdesign 615 55
Pizzeria Fifty-Fifty 615 90
Prima Donnor, musik- o. teatergrupp 611 75 sarahhallstensson@hotmail.com
Rais Skärgårdsturer 070-265 09 01 ab.restaurangfartygetdelila@telia.com  www.fredensimson.com
Sjökrogen 619 10 / 070-480 62 42 info@sjokrogen.net www.sjokrogen.net
Salvianna 400 07 / 076- 127 97 11 info@salvianna.se www.salvianna.se
Skärgårdsmäklaren 618 00 / 013-29 89 44 / 0705-29 89 44 bengt-ake@skargardsmaklaren.com 
Skärsmarens Lax 640 16
Smålandsplast AB 613 10 / 613 11 / 613 12 bertil@smaplast.se www.smaplast.se
Sjöräddningssällskapet i Loftahammar jour: 0705-80 81 25 / 031- 761 42 28 rs.loftahammar@ssrs.se www.ssrs.se
SOS; ambulans, brandkår, sjöräddn., polis ring 112
STF Vandrarhem Trillin 611 10 / 070-668 13 30 trillin@tele2.se
Studieförbundet Vuxenskolan 616 52 
Stures Bageri 610 72 / 070-350 13 49 stures.bageri@telia.com
Syrsa Lax AB 401 69
Sällskapet Livbojen 611 27 / 070- 523 81 10
Text & Foto BW Produktion 615 65 / 070- 57 57 203 beritwesterlund@telia.com www.beritwesterlund.se
Thörnwalls Entreprenad AB 610 00 / 0490- 194 55 / 070- 33 20 474 m-th@telia.com  eller  m.th@telia.com www.thornwalls.se
Tjust Skärgårdsbåtar 070-367 12 30 info@tjustskargardsbatar.se www.tjustskargardsbatar.se
Tättö Havsbad 613 30 tattohavsbad@tele2.se
Tättö Havskrog 613 30
Vråka Redovisning HB 401 83 vrakaredovisning@telia.com

   Företagare!   Annonsera!   loftahammar@gmail.com  !    Loftahammar Intresseförening jobbar hårt med att lägga ut   
            FLUNDRAN nr 2 -2008  på  internet!  Håll utkik på     
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I Loftahammar-trakten 
bor allihop på ungefär 

samma sätt: i fristående 
hus. Några enstaka bor i 
lägenhet men de flesta bor 
i hus. Efter mina korståg i 
övriga världen och resten 
av Sverige har jag med 
subjektiva undersökningar, 
kommit fram till att vi är 
ganska unika. Våra kära 
sommargäster pratar om 
sina ”villor”. Själv har jag 
aldrig fattat vad som skiljer 
”villan” från ett ”hus”. Och 
att vi skulle bo ”på landet” 
förstår jag heller inte. Jag 
har inte sett ett enda hus 
på pålar över något land. 

Däremot kan jag hålla med om att 
vi bor på landsbygden. 

Som många ungdomar 
inköpte jag en lägenhet 

i Västervik när det var dags för 
gymnasiestart. Innan dess hade 
jag bott i hus. Min lägenhet låg på 
Björklundsgatan 5 F. På våningen 
under och även över min bodde andra 
gymnasister från Loftahammar. I 
min mycket trevliga lägenhet, som 
jag många gånger längtat tillbaka 
till när jag varit trött på sentida 
grannar, bodde jag i tre år. Den 
såldes därefter till en annan ung 
person från Loftahammar.

Efter studenten låg världen 
öppen för mig, och jag åkte till Nya 
Zeeland i ett år. 

På Nya Zeeland har man 
samma filosofi som i 

Loftahammar; man bor i hus. 
Därför är Auckland, där jag bodde, 
en av värdens största städer. Inte till 
folkmängden men till ytan. Alla bor 
i princip i eget hus som bara har en 
enda våning. Man måste självklart 
ha en badmintonplan-stor trädgård 
också. 

De flestas bild av Nya Zeeland 
är den med vajande palmer längs 
långa vita stränder och flickor och 
pojkar i bastkjol. Det ligger ju trots 
allt i Polynesien. Att det är närmare 
till Antarktis än centrala delarna 
av Polynesien, och att man har 
anammat britternas sätt att bygga 
hus vet man först när man kommer 
dit. Britterna anser att centralvärme 
och tvåglasfönster är överskattat 
för det är ju nästan aldrig kallt. 

Åtminstone inte i Storbritannien. 
Nya Zeelands två små öar bjuder på 
helt andra förutsättningar då öarna 
är inklämda mellan två stora hav, 
långt från närmaste kontinent. 

Ett element till hela huset 
och heltäckningsmatta 

i ALLA rum är bra. Tacka vet 
jag superunderställ och ulltofflor 
när man ska sova. Man vet ju att 
sängkläderna snart kommer att vara 
fuktiga igen, trots att man torkade 
och värmde upp dem i husets enda 
varma rum: köket, innan man gick 
och la sig. Ändå hävdade min 
värdfamiljs mamma att det inte 
var särskilt kallt när jag var där. Tur 
var väl det. Alla Aucklands avlopp 
hänger på utsidan av husen så om 
det skulle bli minusgrader skulle 
rörmokaren få mer jobb än han 
önskar sig…    

Tillbaka i Svea rike 
väntade bo-äventyret på 

universitetet. Då jag inte hade 
några ”köpoäng” i det kommunala 
bostadsbolaget i Umeå fick jag ett 
”akutrum”. Jag blev inneboende 
i en familjs gårdshus utan egen 
dusch, toalett och kokmöjligheter. 
Efter en termin fick jag dock ett 
rum i en studentkorridor. Efter 
2,5 år i studentkorridoren kan jag 
meddela att de mesta ni hör om den 
boendeformen troligtvis är sant. 
Har man bra grannar och alla har 
ungefär samma syn på vad som är 
nödvändig städning och kökshygien, 
ja då är det helt underbart. Har man 
inte det så känns det som man bor 
på ett varmare ställe i underjorden. 
Jag fick under min studietid prova 

båda delarna. Jag har skrattat och 
haft trevligt men jag har också 
förfasat mig över att grannarna 
försvunnit när köket ser ut som ett 
fall för Anticimex. Jag har i det tysta 
skrattat åt folks tafatta försök att 
laga mat. Blockfisk i pannkakssmet 
blev en klassiker. Det blev även 
köttfärsen som tinades en timme i 
mikron. Jag har försökt förklara för 
korridorgrannar varför man tvättar 
golvet med vatten. Det var väl inte 
nödvändigt när man dammsög och 
hade matta på golvet? 

Nu har jag flyttat tillbaka 
till Loftahammar. Kanske 

tillfälligt, kanske för gott. Man vet 
aldrig vad som händer i morgon. Och 
vad bor jag i? Hus naturligtvis. Och 
stortrivs. Inga grannar att irritera 
sig på. Eller irritera! Egen dusch 
och toalett samt ett eget kök. Och 
nästan bäst av allt, tvåglasfönster 
och öppen spis.   

K
O

N
S

T
E

N
 A

T
T.

.. Linnea Andersson 
från Kårö har rest och 
studerat utomlands. 
Hon har utbildat sig 
vid Umeå universitet 
de sista åren och bott 
på ”korridor”.  Nu är 
hon  biomedicinsk 
analytiker på 
Västerviks sjukhus, 
och hinner fundera 
lite över det där med 
boende. Varsågod, 
läs hennes eget kåseri 
om konsten att bo! 

BO!



Djurskyddet Västervik är 
en del av det rikstäckande 
Djurskyddet Sverige. En 
grupp människor jobbar där 
med extremt små medel för 
att ta hand om alla oönskade 
kattungar och vuxna katter 
som dumpas och överges 
av oss människor i hela 
Västerviks kommun. Vill du 
ge en riktigt bra julklapp 
i år? Kastrera din egen 
kisse om inte det är gjort! 
Lämna gärna kattmat i 
tunnorna i affärerna runt 
om i kommunen, även 
om du inte har katt själv! 
Du kan också lämna ett 
ekonomiskt bidrag till 
veterinärkostnaderna som 
är mycket höga i föreningen; 
PlusGiro 39 84 34-1.

Tack på förhand från alla 
oss som jobbar ideellt med 
övergivna eller bortlämnade 
smådjur på din ort…

INFO FRÅN RÖDA KORSET:

Röda Korset startar medföljar-
verksamhet i Västerviks kommun

Den lokala affären stänger. 
Apoteket flyttar till centralorten och 
biblioteket begränsar sina öppettider. 
Känns det igen? 

Röda Korsets medföljarservice 
har telefonnummer 0705-20 05 15 

För många som bor i glesbygd 
är det ett ovälkommet faktum att allt 
fler serviceinrättningar centraliseras 
till kommunens huvudort. Detta kan 
medföra en osäkerhet, särskilt för den 
som blivit äldre. Busstider ska passas 
och hållplatser memoreras. Går färden 
till sjukhuset i Västervik kan detta 
upplevas som stort och förvirrande.

Många äldre är beviljade färdtjänst, 
men för den som inte har den servicen 
och inte har någon släkting eller vän 
som kan komma med på resan, kan 
rädslan leda till ofrivillig isolering. 

Röda Korset startar därför 
en verksamhet som vi kallar 
för medföljarservice. Via ett 
telefonnummer kan du som bor i 
glesbygd och upplever en ofrivillig 
isolering höra dig för om någon av 
Röda Korsets frivilliga kan följa med 
på din resa till Västervik. Vi har också 
möjlighet att möta dig i Västervik 
och följa med dig på ditt ärende. På 
sjukhuset kommer det också från och 
med i höst finnas sjukhusvärdar från 
Röda Korset som kan guida dig rätt. 

Röda Korset utgör ett komplement 
till det offentliga samhällets 
verksamheter. Vi vill därför skapa en 
debatt kring frågan om den ofrivilliga 
ensamheten i glesbygd. Du som känner 
att du kan och vill ge av din tid och 
ditt engagemang är naturligtvis mer än 
välkommen att kontakta Röda Korset 
för mer information om hur du kan bli 
frivillig.

”Vad har hänt på Rågö? Man 
håller på att fälla massor av träd!  
Varför?”

Frågan ställdes vidare till Länsstyrelsens 
Sigge Sundström, som svarade:

”De åtgärder som nu görs på Rågö 
utförs av brukaren i samråd med oss här på 
länsstyrelsen. Brukaren avverkar i första 
hand träd som står i gammal åkermark. Det 
är alltså ingen urskog eller orörd naturskog 
som påverkas. Åtgärderna kommer att skapa 
mer betesmark och ett smakligare bete för de 
djur som betar på Rågö.

Det är inte givet att naturreservat 
alltid ska vara ”orörda”. I många reservat 
ffa de med odlingslandskap, då framförallt 
bete och ängsmark, måste man gå in med 
olika restaurerande åtgärder. Det kan vara 
trädavverkning eller buskröjning. Så är fallet 
på Rågö. Naturligtvis ska inte alla träd tas 
bort. Det är fortfarande så att Rågö till största 
del ska täckas av skog. Skogen ägs av staten och 
förvaltas av länsstyrelsen.

Skogen på Rågö har varit använd som 
skogsbete för öns djur under lång tid. Djuren 
har då hållit undan uppkommande träd och 
buskar vilket har skapat en luckighet i skogen. 
Samtidigt tog naturligtvis de människor som 
bodde på Rågö både virke och ved i skogen. 
Sedan båda dessa aktiviteter upphörde på 
50-talet har öns vegetation slutit sig mer och 
mer. Det arbete som idag sker på ön syftar 

till att återskapa den luckighet som djur och 
människor skapat genom tiderna. Främst 
huggs alltså yngre träd som växer på de ytor 
som var åkermark för inte så länge sedan.

 
Hälsningar
Sigge Sundström”

Kontakt med FLUNDRAN?

loftahammar@gmail.com

Bröllop 2009?

Då är det dags a� boka tid för e� 
personligt bröllopsreportage med 

unik fotobok, tidningsannons, 
tackkort och förstoringar mm !

www.beritwesterlund.se
0493-615 65 , 070- 57 57 203 

Glädjebilder!
(Secret Box-bilder el. Nude Art-bilder)

Fotografering precis som Du är och vill vara 
för Din hjärtevän, för Di� minne.   Personliga, 
vackra, smakfulla, sensuella och so�ade med 

diskret retuschering. Om Du vill.
Sekretessavtal o. övr. avtal enl. 
Svenska Fotografers Förbund

www.beritwesterlund.se
0493-615 65 , 070- 57 57 203 

Annonsera! 
loftahammar@gmail.com



– Här i Loftahammar bor 
vi och här blir vi kvar.
Byn som med vidöppna famnar 
tagit oss för det vi var.
Man gräver, man odlar 
och mäklar, tar cykeln 
och lånar en bok.
Spelar teater, ja jäklar! Har 
hantverk, antik och tok…

Pizzor så läckra man bakar, 
här har vi trä, el och bygg.
Vi går på gym så det knakar, 
toppen för ben, stjärt och rygg.
I Vuxenskolan man rockar, man 
målar och lär sig Qi Gong.
Många föreningar lockar, här 
är intresse på gång! Ja! …

– Här i Loftahammar finns 
nästan allt vi vill ha .
Sjökrog, marinor i hamnen, 
en frissa – men hon är bra!
Med fiskar på diskar och ICA, 
med blommor och Levande Ljus.
På Stures tar man en fika, 
vi tittar på nya hus…

Findus, ja vårt Wienerbagar´n 
här mitt emot Bygdegår´n.
Idrottsföreningen jagar 
fotbollsprofiler till vår´n.
Vi går på utställning sedan, 

som varar i dagarna tre.
Längtar det gör vi nu redan, 
till allt som vi där får se! Ja!…

– Här i Loftahammar 
lever ju plastindustrin!
Bönder kör hö så det dammar, 
med Liv & Lust och Trillin.
En del kröker rör, många jagar, 
det fotas, man skriver och syr.
Nå´n är chaufför hela dagar, 
då andra mot skogen styr.

Vi skickar barnen till skolan, 
skönt att den finns här i byn.
Golfbanan lockar i solen, 
bollarna flyger mot skyn!
Camping, turister med båtar och 
Sjöräddningen – tack för den!
Hembygdsgård, kyrka 
som ståtar, silversmed och 
Guldknappen! Ja! …

– Här i Loftahammar bor 
vi, ja här blir vi kvar!
Macken och mek., Salvianna, 
buss och distrikta vi har!
Transport, svets och smide 
och skärgår´n och körer 
där vi får Ta Ton.
Kor, lamm och hästar och 
brandkår´n… för Tjust och 
för… Bjursundsb®on!

Här i Loftahammar
melodi: ”Stockholm i mitt hjärta”

musik: Lars Berghagen text: Sarah Hallstensson

Ledig annonsplats!
Hjälp med logotype, 
annonsutformning:

loftahammar@gmail.com



Erna fick oss att smaka 
på Tjust!

Cherie laddar med tomtar!

Maria & Kristine 
avslöjade att 

Martin planerar 
en ”killkväll” på 
Sjökrogen! Men 
säg det inte till 

någon än!

Linnea funderade på boende-for-

mer. Läs hennes kåseri!

Prima Donna Lilian besökte en erotikmässa!


